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Salud Publica del Condado de Yolo Publica Guía Suplementario Para 

Actividades Juveniles Deportivas y Extracurriculares 
 

(Woodland, CA) – El Community Health Branch (Salud Pública) del Yolo County Health and Human Services 

Agency (HHSA) ha publicado guía suplementario para las actividades deportivas y extracurriculares juveniles 

para las escuelas K-12 públicas y privadas y también para las organizaciones que sirven a la juventud en el 

Condado de Yolo.  

 

El Departamento de Salud Pública de California (CDPH) actualizó su guía para las escuelas K-12 para incluir 

requisitos para las actividades deportivas y extracurriculares ubicadas en escuelas. Sin embargo, la guía de 

CDPH sobre las actividades deportivas y extracurriculares juveniles es limitada en su ámbito y es 

específicamente dirigida a las actividades en espacios interiores en las escuelas, dejando muchas preguntas sin 

respuestas para las escuelas y también para las organizaciones que sirven a la juventud. La guía suplementaria 

del Salud Pública del Condado de Yolo tiene el propósito de proporcionar esta información.  

 

La guía suplementaria es un esquema de recomendaciones, que principalmente vienen de la guía para las 

actividades deportivas y extracurriculares de los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades de los 

Estados Unidos (CDC). La guía suplementaria habla directamente a pruebas, vacunación, ventilación, 

aislamiento y cuarentena, lavado de las manos, reuniones “afuera del campo”, espectadores, y concesiones 

como se relacionan a las actividades deportivas y extracurriculares. 

 

“Actividades deportivas y extracurriculares son importantes para la salud y el bienestar de la gente joven, pero 

se necesita precauciones extras para mantener a los participantes seguros durante la esta ola de COVID-19,” 

dijo la Dra. Aimee Sisson, la Oficial de Salud Pública del Condado de Yolo. “Cuando posible,s e debe tener las 

actividades al aire libre, y solamente las personas completamente vacunadas deben tomar parte en las 

actividades de mayor riesgo.”  

 

La guía provee un esquema de las mejores practicas de pruebas para actividades de menor riesgo, riesgo 

intermediario, y de mayor riesgo en los diferentes niveles de propagación comunitaria. La guía suplementaria 

también aconseja que los participantes no vacunados usen una mascara mientras que toman parte en actividades 

en exteriores cuando no pueden mantener al menos de seis pies de distancia de otros. Todavía se requiere el uso 

de mascaras para todos durante actividades escolares y no escolares en espacios interiores, como se requiere en 

la guía escolar de CDPH y la Orden para el uso de mascaras en interiores del Oficial de Salud Pública del 

Condado de Yolo.  

 

La vacunación es el modo más efectivo para protegerse a si mismo y también a la comunidad de enfermedad, 

hospitalización, y muerte a causa de COVID-19, y se aconseja que todos los participantes en las actividades 

deportivas y extracurriculares, incluyendo a todos de 12 o más, entrenadores, y empleados sean completamente 

vacunados. El Condado de Yolo continúa entregando y administrando vacunas contra COVID-19 a los 

https://www.yolocounty.org/home/showdocument?id=70762&t=637668016558824044
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html


residentes a lo largo del condado como parte del programa gratuito de llamar para ordenar vacunas. Los 

residentes que quieren vacunarse en su casa o lugar de negocio pueden llamar al (530) 902-3230 para programar 

una cita para tener vacuna entregado entre las 9:00 a.m. y las 7:00 p.m. Para programar una cita en español, los 

residentes pueden llamar al (530) 379-3465. Para programar una cita en ruso, los residentes pueden llamar al 

(530) 908-0721.  

 

Para leer la Guía Suplementaria para Las Actividades Deportivas y Juveniles, visite a: 

www.yolocounty.org/coronavirus-roadmap. Para más información sobre el programa de vacunas de COVID-19 

del Condado de Yolo y para oportunidades para vacunarse, visite a www.yolocounty.org/coronavirus-vaccine. 

Los residentes también pueden llamar al Yolo 2-1-1 para información relacionada y para recursos. Para 

actualizaciones adicionales, sigue al Condado de Yolo en Facebook en: 

https://www.facebook.com/YoloCounty/ o en Twitter en https://twitter.com/YoloCountyCA. 
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